
ITINERARIO CONSIGLIATO IN AUTOITINERARIO CONSIGLIATO IN AUTOITINERARIO CONSIGLIATO IN AUTOITINERARIO CONSIGLIATO IN AUTOITINERARIO CONSIGLIATO IN AUTOITINERARIO CONSIGLIATO IN AUTOITINERARIO CONSIGLIATO IN AUTOITINERARIO CONSIGLIATO IN AUTO

…per gustare entrambi i percorsi!…per gustare entrambi i percorsi!…per gustare entrambi i percorsi!…per gustare entrambi i percorsi!…per gustare entrambi i percorsi!…per gustare entrambi i percorsi!…per gustare entrambi i percorsi!…per gustare entrambi i percorsi!

In ogni tappa un In ogni tappa un In ogni tappa un In ogni tappa un 

punto informativo punto informativo punto informativo punto informativo 

a vostra a vostra a vostra a vostra 

disposizione!disposizione!disposizione!disposizione!



1° TAPPA 1° TAPPA 1° TAPPA 1° TAPPA 1° TAPPA 1° TAPPA 1° TAPPA 1° TAPPA -------- MattinaMattinaMattinaMattinaMattinaMattinaMattinaMattina

Consigliamo di iniziare il vostro viaggio con la visita 

all’ABBAZIA DI ACQUALUNGAABBAZIA DI ACQUALUNGAABBAZIA DI ACQUALUNGAABBAZIA DI ACQUALUNGA dove vi 

accoglieranno i figurantes della Contrada della Contrada della Contrada della Contrada della Braide Braide Braide Braide 
di di di di MortaraMortaraMortaraMortara che sapranno stupirvi con una 
caratteristica rievocazione storica. Dopo la visita 

guidata all’Abbazia non dimenticate di mettervi alla 

prova con il laboratorio didattico ‘L’Appetito ‘L’Appetito ‘L’Appetito ‘L’Appetito 
vienvienvienvien…girando!’…girando!’…girando!’…girando!’ …



2° TAPPA 2° TAPPA 2° TAPPA 2° TAPPA 2° TAPPA 2° TAPPA 2° TAPPA 2° TAPPA -------- MattinaMattinaMattinaMattinaMattinaMattinaMattinaMattina

Come seconda tappa del percorso suggeriamo lo 

straordinario Museo del ContadinoMuseo del ContadinoMuseo del ContadinoMuseo del Contadino di

FRASCAROLOFRASCAROLOFRASCAROLOFRASCAROLO dove è stata raccolta e catalogata 

una collezione invidiabile di attrezzi e strumenti di 

un tempo. Uno sguardo al magnifico e imponente 

Castello di Castello di Castello di Castello di FrascaroloFrascaroloFrascaroloFrascarolo è d’obbligo! 



3° TAPPA 3° TAPPA 3° TAPPA 3° TAPPA 3° TAPPA 3° TAPPA 3° TAPPA 3° TAPPA -------- PranzoPranzoPranzoPranzoPranzoPranzoPranzoPranzo

Tra le 12.30 e le 14.30 da non perdere è la tappa di 

SARTIRANA LOMELLINASARTIRANA LOMELLINASARTIRANA LOMELLINASARTIRANA LOMELLINA ove nella cornice 

del vecchio maniero si potrà degustare un risotto 

(3.00€) e fare assaggi agli stand enogastronomici. 

Da non perdere la visita guidata a La PilaLa PilaLa PilaLa Pila, antico 
magazzino di stoccaggio e lavorazione del riso, 

l’esposizione permanente di arredamenti e 

accessori di Ken Scott, la collezione di abiti di alta 

moda storica anni ’50 all’interno del CastelloCastelloCastelloCastello e 

alle 14.00 l’esibizione degli SbandieratoriSbandieratoriSbandieratoriSbandieratori del del del del 
Gioco dell’Oca diGioco dell’Oca diGioco dell’Oca diGioco dell’Oca di MortaraMortaraMortaraMortara.



4° TAPPA 4° TAPPA 4° TAPPA 4° TAPPA 4° TAPPA 4° TAPPA 4° TAPPA 4° TAPPA -------- PomeriggioPomeriggioPomeriggioPomeriggioPomeriggioPomeriggioPomeriggioPomeriggio

Per il pomeriggio proponiamo una prima sosta a 

BREMEBREMEBREMEBREME, con la visita dell’Abbazia di San PietroAbbazia di San PietroAbbazia di San PietroAbbazia di San Pietro e 

della chiesa della B.V. Assunta, ove si potranno 

gustare dei particolari assaggi a base de ‘La ‘La ‘La ‘La 
Dolcissima’Dolcissima’Dolcissima’Dolcissima’ Cipolla Rossa De.COCipolla Rossa De.COCipolla Rossa De.COCipolla Rossa De.CO che a Breme ha 

una tradizione millenaria…



5° TAPPA 5° TAPPA 5° TAPPA 5° TAPPA 5° TAPPA 5° TAPPA 5° TAPPA 5° TAPPA -------- PomeriggioPomeriggioPomeriggioPomeriggioPomeriggioPomeriggioPomeriggioPomeriggio

Per chiudere in bellezza non possiamo che consigliare 

una sosta a LOMELLOLOMELLOLOMELLOLOMELLO ove, accompagnati da guide 

in costumi d’epoca, potrete visitare il CastelloCastelloCastelloCastello e il 

magnifico complesso preromanico della Basilica di S. Basilica di S. Basilica di S. Basilica di S. 
Maria Maria Maria Maria MaggioreMaggioreMaggioreMaggiore. Alle ore 17.30, dopo l’avventuroso 
spettacolo della Compagnia Arcieri Compagnia Arcieri Compagnia Arcieri Compagnia Arcieri Sagitta HistoricaSagitta HistoricaSagitta HistoricaSagitta Historica e 
per ristorarsi dopo il lungo viaggio, verrà offerta a 

tutti una ricca merenda!


